
［トラック競技］

順序 競技開始時刻 種　　別 種　　　目 区分 招集開始時刻 招集完了時刻 ｴﾝﾄﾘｰ

１ 9:30 男　子 １１０ｍＨ 予選 9:00 9:15 22

(1.067m/9.14m)

２ 9:45 女　子 １００ｍＨ 予選 9:15 9:30 23

(0.838m/8.50m)

３ 10:05 ２部女子 １５００ｍ Ｔｒ 1 ～ 2 9:35 9:50 46

3 9:50 10:05
４ 10:30 ２部男子 １５００ｍ Ｔｒ 1 ～ 2 10:00 10:15 116

3 ～ 4 10:15 10:30
5 ～ 6 10:30 10:45
７ 10:45 11:00

５ 11:25 女　子 　４００ｍ 予選 10:55 11:10 11

６ 11:35 男　子 　４００ｍ 予選 11:05 11:20 22

７ 11:50 男　子 １１０ｍＨ 決勝 11:20 11:35 8

８ 12:00 女　子 １００ｍＨ 決勝 11:30 11:45 8

９ 12:10 女　子 １５００ｍ 決勝 11:40 11:55 21

１０ 12:20 男　子 １５００ｍ 決勝 11:50 12:05 21

１１ 12:30 ２部女子 　４００ｍ Ｔｒ 1 ～ 3 12:00 12:15 19

１２ 12:45 ２部男子 　４００ｍ Ｔｒ 1 ～ 3 12:15 12:30 62

4 ～ 6 12:30 12:45
7 12:45 13:00

１３ 13:20 女　子 　４００ｍ 決勝 12:50 13:05 8

１４ 13:25 男　子 　４００ｍ 決勝 12:55 13:10 8

１５ 13:35 男　子 １００００ｍ 決勝 13:05 13:20 14

１６ 14:35 女　子 ４×１００ｍＲ 決勝Tr 1 ～ 2 14:05 14:20 16

１７ 14:50 男　子 ４×１００ｍＲ 決勝Tｒ 1 ～ 3 14:20 14:35 27

トラック競技終了予定時刻　　１５：００ 　

[跳躍競技]

順序 競技開始時刻 種　　別 種　　　目 区分 招集開始時刻 招集完了時刻 ｴﾝﾄﾘｰ

１ 9:30 ２部男子 走　幅　跳 決勝 8:30 8:45 61

２ 10:00 男　子 棒　高　跳 決勝 8:45 9:00 19

３ 12:30 男　子 走　幅　跳 決勝 Ａ 11:45 12:00 19

４ 13:15 女　子 棒　高　跳 決勝 12:15 12:30 10

[投擲競技]

順序 競技開始時刻 種　　別 種　　　目 招集開始時刻 招集完了時刻 ｴﾝﾄﾘｰ

１ ２部男子   円　盤　投(1.75Kg) 23

２ 男　子   円　盤　投(2.00Kg) 3

３ 13:00 女　子   円　盤　投(1.00Kg) 12:15 12:30 20
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〔競技日程・第1日　6月30日（金）〕

組着
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3-2+2



［トラック競技］
順序 競技開始時刻 種　　別 種　　　目 区分 招集開始時刻 招集完了時刻 ｴﾝﾄﾘｰ

１ 9:30 男　子 ４００ｍＨ 予選 9:00 9:15 21

(0.914m/35.0m)

２ 9:50 少年Ａ男子 　３００ｍ 予選 9:20 9:35 11

３ 10:00 ２部女子 　８００ｍ Ｔｒ 1 ～ 3 9:30 9:45 47

4 ～ 6 9:45 10:00
４ 10:30 ２部男子 　８００ｍ Ｔｒ 1 ～ 3 10:00 10:15 82

4 ～ 6 10:15 10:30
7 ～ 10 10:30 10:45

５ 11:20 女　子 　８００ｍ 予選 10:50 11:05 22

６ 11:35 男　子 　８００ｍ 予選 11:05 11:20 28

７ 11:55 女　子 　１００ｍ 予選 11:25 11:40 29

８ 12:10 男　子 　１００ｍ 予選 11:40 11:55 29

12:25 表　彰　式

９ 12:40 ２部女子 　１００ｍ Ｔｒ 1 ～ 4 12:10 12:25 115

5 ～ 8 12:20 12:35
5 ～ 11 12:30 12:45
12～ 13 12:40 12:55

１０ 13:20 ２部男子 　１００ｍ Ｔｒ 1 ～ 4 12:50 13:05 293

5 ～ 8 13:00 13:15
9 ～ 12 13:10 13:25
13～ 16 13:20 13:35
17～ 20 13:30 13:45
21～ 24 13:40 13:55
25～ 26 13:50 14:05
27～ 33 14:00 14:15

１１ 14:45 少年Ａ女子 ３０００ｍ 決勝 14:15 14:30 5

１２ 15:05 女　子 ４００ｍＨ 決勝 14:35 14:50 8

(0.762m/35.0m)

１３ 15:10 男　子 ４００ｍＨ 決勝 14:40 14:55 8

１４ 15:20 少年Ａ女子 　３００ｍ 決勝 14:50 15:05 9

１５ 15:25 少年Ａ男子 　３００ｍ 決勝 14:55 15:10 8

１６ 15:30 成年女子 　３００ｍ 決勝 15:00 15:15 1

１７ 15:35 成年男子 　３００ｍ 決勝 15:05 15:20 8

１８ 15:40 女　子 　８００ｍ 決勝 15:10 15:25 8

１９ 15:45 男　子 　８００ｍ 決勝 15:15 15:30 8

２０ 15:50 女　子 ３０００ｍＳＣ 決勝 15:20 15:35 4

２１ 16:05 男　子 ３０００ｍＳＣ 決勝Tr 1 ～ 2 15:35 15:50 34

２２ 16:30 女　子 　１００ｍ 決勝 16:00 16:15 8

２３ 16:35 男　子 　１００ｍ 決勝 16:05 16:20 8

トラック競技終了予定時刻　　１６：４０

[跳躍競技]

順序 競技開始時刻 種　　別 種　　　目 区分 招集開始時刻 招集完了時刻 ｴﾝﾄﾘｰ

１ ９:45 ２部男子 三　段　跳 決勝 9:00 9:15 20

３ 11:30 男　子 走　高　跳 決勝 10:45 11:00 20

３ 12:45 男　子 三　段　跳 決勝 12:00 12:15 12

２ 14:45 女　子 三　段　跳 決勝 14:00 14:15 17

[投擲競技]

順序 競技開始時刻 種　　別 種　　　目 招集開始時刻 招集完了時刻 ｴﾝﾄﾘｰ

１ ２部男子   砲　丸　投(6.00Kg) 22

２ 男　子 　砲　丸　投(7.260Kg) 6

３ ２部男子 　ハンマー投(6.00Kg) 20

４ 男　子 　ハンマー投(7.260Kg) 4

５ 13:00 女　子   砲　丸　投(4.00Kg) 12:15 12:30 17

６ 13:30 女　子 　ハンマー投(4.00Kg) 12:45 13:00 11
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〔競技日程・第2日　7月 1日（土）〕

組着

3-2+2
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［トラック競技］

順序 競技開始時刻 種　　別 種　　　目 区分 招集開始時刻 招集完了時刻 ｴﾝﾄﾘｰ

１ 9:30 男　子 ５０００ｍＷ 決勝 9:00 9:15 17

２ 10:10 少年女子Ａ 　３００ｍＨ 予選 9:40 9:55 10

３ 10:20 少年男子Ａ 　３００ｍＨ 予選 9:50 10:05 12

４ 10:35 女　子 　２００ｍ 予選 10:05 10:20 22

５ 10:50 男　子 　２００ｍ 予選 10:20 10:35 22

６ 11:05 女　子 ５０００ｍＷ 決勝 10:35 10:50 6

７ 11:40 ２部女子 　２００ｍ Ｔｒ 1 ～ 2 11:10 11:25 43

3 ～ 5 11:20 11:35
８ 11:55 ２部男子 　２００ｍ Ｔｒ 1 ～ 4 11:25 11:40 132

5 ～ 8 11:35 11:50
9 ～ 12 11:45 12:00
13～ 15 11:55 12:10

９ 12:40 少年女子Ａ 　３００ｍＨ 決勝 12:10 12:25 8

１０ 12:50 少年男子Ａ 　３００ｍＨ 決勝 12:20 12:35 8

１１ 13:00 女　子 　２００ｍ 決勝 12:30 12:45 8

１２ 13:05 男　子 　２００ｍ 決勝 12:35 12:50 8

１３ 13:10 女　子 ５０００ｍ 決勝 12:40 12:55 10

１４ 13:35 男　子 ５０００ｍ 決勝Ｔｒ 1 ～ 2 13:05 13:20 89

3 ～ 4 13:45 14:00
１５ 15:00 女　子 ４×４００ｍＲ 決勝Tr 1 ～ 2 14:30 14:45 14

１６ 15:15 男　子 ４×４００ｍＲ 決勝Tr 1 ～ 3 14:45 15:00 25

トラック競技終了予定時刻　　１５：４０

[跳躍競技]

順序 競技開始時刻 種　　別 種　　　目 区分 招集開始時刻 招集完了時刻 ｴﾝﾄﾘｰ

１ 10:00 ２部女子 走　幅　跳 決勝 9:15 9:30 36

２ 10:30 女　子 走　高　跳 決勝 9:45 10:00 17

３ 12:30 女　子 走　幅　跳 決勝 11:45 12:00 12

[投擲競技]

順序 競技開始時刻 種　　別 種　　　目 招集開始時刻 招集完了時刻 ｴﾝﾄﾘｰ

１ 10:00 男　子   や　り　投(800g) 9:15 9:30 20

２ 12:00 ２部男子   や　り　投(800g) 11:15 11:30 27

３ 14:00 女　子   や　り　投(600g) 13:15 13:30 34決勝
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〔競技日程・第3日　7月 2日（日）〕
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