
［トラック競技］
競技開始 区分 種　　目 予・決 組 招集開始 招集完了 ｴﾝﾄﾘｰ

1 9:30 ３部女子 １００ｍＹＨ 予選 ２組３着+2 9:00 9:15 10

2 9:40 ２部女子 １００ｍＹＨ Ｔｒ (1～2） 9:10 9:25 13

3 9:50 １部女子 １００ｍＨ 決勝 1 9:20 9:35 3

4 10:00 ３部男子 １１０ｍＪH 予選 2組3着+2 9:30 9:45 9

5 10:10 ２部男子 １１０ｍＪH Ｔｒ (1～2） 9:40 9:55 13

6 10:20 １部男子 １１０ｍH 決勝 1 9:50 10:05 8

7 10:30 １部男子 ５０００ｍW 決勝 1 10:00 10:15 2

8 11:10 ３部女子 １００ｍ 予選 (1～４） 10:40 10:55 52

上位8位 (５～７） 10:50 11:05
9 11:30 1・2部女子 １００ｍ Ｔｒ (1～4） 11:00 11:15 54

(5～7） 11:10 11:25
10 11:50 ３部男子 １００ｍ 予選 (1～4） 11:20 11:35 101

上位8位 (5～8） 11:30 11:45
(9～13） 11:40 11:55

11 12:25 ２部男子 １００ｍ Ｔｒ (1～4） 11:55 12:10 87

(5～8） 12:05 12:20
(9～11） 12:15 12:30

12 12:55 １部男子 １００ｍ Ｔｒ (1～4） 12:25 12:40 32

13 13:10 ３部女子 １００ｍＹＨ 決勝 1 12:40 12:55 8

14 13:20 ３部男子 １１０ｍＪH 決勝 1 12:50 13:05 8

15 13:30 ２部女子 ３００ｍ Ｔｒ (1～3） 13:00 13:15 23

16 13:45 ２部男子 ３００ｍ Ｔｒ (1～4） 13:15 13:30 57

(5～8） 13:25 13:40
17 14:20 １部女子 ４００ｍ 決勝 1 13:50 14:05 2

18 14:30 １部男子 ４００ｍ Ｔｒ (1～2） 14:00 14:15 9

19 14:45 1・2部女子 １５００ｍ Ｔｒ （１～２） 14:15 14:30 54

  3 14:30 14:45
20 15:15 ３部女子 １００ｍ 決勝 1 14:45 15:00 8

21 15:20 ３部男子 １００ｍ 決勝 1 14:50 15:05 8

22 15:30 １部男子 １５００ｍ Ｔｒ (1～2） 15:00 15:15 25

23 15:45 ２部男子 １５００ｍ Ｔｒ (1～2） 15:15 15:30 114

(3～4） 15:30 15:45
(5～7） 15:45 16:00

24 16:40 1・2部女子 ４×１００ｍR Ｔｒ (1～2） 16:10 16:25 16

25 16:50 1・2部男子 ４×１００ｍR Ｔｒ (1～4） 16:20 16:35 27

終了時刻 17:10

[跳躍競技]
1 9:30 1・2部女子 棒高跳 決勝 バックスタンド 8:45 9:00 6
2 9:45 1・2部女子 三段跳 決勝 正面 9:00 9:15 11
3 １部男子 8

２部男子 22
4 １部男子 8

２部男子 10
5 14:00 ３部男子 走幅跳 決勝 正面 13:15 13:30 23

[投擲競技]

1 9:30 1・2部女子 ハンマー投(4.0) 決勝 Aゾーン 8:45 9:00 9

2 9:45 1・2部女子 砲丸投(4.0) 決勝 Ｂゾーン 9:00 9:15 14
3 １部男子 5

２部男子 43
4 １部男子 砲丸投(7.26) 2

２部男子 砲丸投(6.0) 18
5 １部男子 ハンマー投(7.26) 1

２部男子 ハンマー投(6.0) 16
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〔競技日程・第１日    ７月２２日（土）〕
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［トラック競技］
競技開始 区分 種　　目 組 招集開始 招集完了 ｴﾝﾄﾘｰ

1 1・2部女子 4

２部男子 12

2 10:00 1・2部女子 ２００ｍ Ｔｒ （１～４） 9:30 9:45 64
（５～8） 9:40 9:55

3 10:20 １部男子 ２００ｍ Ｔｒ （１～2） 9:50 10:05 15

4 10:30 ２部男子 ２００ｍ Ｔｒ (１～４） 10:00 10:15 109

(５～８） 10:10 10:25
(9～1１） 10:20 10:35

(１２～1４） 10:30 10:45
5 11:10 1・2部女子 ８００ｍ Ｔｒ （１～３） 10:40 10:55 43

（４～６） 10:55 11:10
6 11:40 １部男子 ８００ｍ Ｔｒ （１～2） 11:10 11:25 14

7 11:50 ２部男子 ８００ｍ Ｔｒ （１～4） 11:20 11:35 64

（5～8） 11:35 11:50
8 12:30 １部女子 ４００ｍH 決勝 1 12:00 12:15 1

9 12:40 １部男子 ４００ｍH 決勝 1 12:10 12:25 3

10 12:50 ２部女子 ３００ｍH Ｔｒ （１～2） 12:20 12:35 12

11 13:05 ２部男子 ３００ｍH Ｔｒ （１～3） 12:35 12:50 19

12 13:25 ３部男子 ３０００ｍ Ｔｒ （１～2） 12:55 13:10 48

13 13:55 ２部男子 ３０００ｍ Ｔｒ （１～2） 13:25 13:40 57

14 14:25 １部男子 ５０００ｍ 決勝 1 13:55 14:10 23

15 14:45 1・2部女子 ４×４００ｍR Ｔｒ （１～2） 14:15 14:30 15

16 15:05 1・2部男子 ４×４００ｍR Ｔｒ （１～３） 14:35 14:50 21

終了時刻 15:30
　

[跳躍競技]
1 9:45 1・2部女子 走幅跳 決勝AB 正面 9:00 9:15 46
2 １部男子 9

２部男子 10
3 12:45 1・2部女子 走高跳 決勝 Ｂゾーン 12:00 12:15 13
4 １部男子 6

２部男子 17

[投擲競技]

1 1・2部女子 13
３部女子 10

2 １部男子 円盤投(2.0) 2
２部男子 円盤投(1.75) 11
３部男子 円盤投(1.50) 11

3 13:30 1・2部女子 やり投 決勝 Aゾーン 12:30 12:45 29
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〔競技日程・第2日  ７月２３日（日）〕
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