
岩手陸上競技協会・公益財団法人岩手県体育協会 競技力向上支援事業 

 

ハードルクリニック 

 

１ 期日 

  2023年 11月 18日（土） 8時 50分～12時 00分 〔受付 ８時 30分～８時 50分〕 

２ 会場 

  日居城野陸上競技場 〔花巻市松園町 613-1〕 

３ 内容 

  ハードルの技術指導とハードルトレーニング 

４ 講師 

  石 川 周 平 選手（富士通陸上競技部） 

５ 参加対象 

  中・高生対象 

６ 参加料 

 500円（保険料等）〔当日受付でお支払いください〕 

７ 申込 

  締め切り１１月１０日（金）   次のどちらかで申込みください。 

➀下記のアドレスにアクセスして申し込む 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=ds18TgAtOUqL_UbB9Idi-

5iJA77zCDFEnsTYVGN_l-dURVY1OExWSDNOWElWWEpOVVY4RDJMV0ZQWi4u 

   ➁左下の QR コードから申し込み 

８ その他  

（１）事業中に発生した傷害、疾病についての応急処置は主催者において行うが、以後の責任は負わない。 

（２）主催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を遵守し、個人情報を取り扱う。なお、取得した

個人情報は、運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

（３）事業の映像・写真は、主催者及び主催者が承認した第三者が運営等の目的で、宣伝材料、テレビ・新聞・雑

誌・インターネット等媒体に掲載することがある。 

（４）指導者等の見学は可とする。（参加料は不要） 

 

【担当】 

岩手陸上競技協会 強化普及委員会 

 強化部長 藤井 雅史 

  

【問合せ先】 

電話 090-7793-0249 

メール ptf15-f-masafumi@iwate-ed.jp 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=ds18TgAtOUqL_UbB9Idi-5iJA77zCDFEnsTYVGN_l-dURVY1OExWSDNOWElWWEpOVVY4RDJMV0ZQWi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=ds18TgAtOUqL_UbB9Idi-5iJA77zCDFEnsTYVGN_l-dURVY1OExWSDNOWElWWEpOVVY4RDJMV0ZQWi4u

