
 

投てき指導者向け

講師：田内 健二（たうち けんじ）氏 

中京大学 競技スポーツ科学科 教授 

日本陸上競技連盟強化委員会ディレクター 

やり投げを専門とするが、投てき競技全般をバイオメカニ

クスの観点から指導する。 

ディーン元気選手（やり投）や湯上剛輝選手（円盤）など多

くの日本トップクラスの選手を指導した経歴をお持ちであ

る。 

日 時：令和６年３月 10 日（日）９時から 16 時 

会 場：北上翔南高等学校 第二校舎 他 

テーマ：指導に根拠を！～指導の中で生じる疑問や不明な部分を明確

にしませんか～ 

内 容：田内健二氏によるバイオメカニクスの観点を用いた投てき指

導上のポイントの講習、指導者が持つ指導上の疑問点や不明

点をディスカッション 

対 象：投てき指導者 

定 員：30 名程度 

持 物：上履き、防寒着、昼食 

申 込：google form による（右記 QR コードをお読みください） 

    上記申込が出来ない場合は、下記メールアドレスまで 

ptf20-takayashiki-shingo@iwate-ed.jp 

（北上翔南高校 高屋敷真悟） 

令和６年 2 月 22 日（木）まで  

氏名・所属・連絡先・講師への質問事項を入力のこと 

参加費：無料 

留 意：期間内の申込であっても定員に達している場合は、申込を

受付しない場合があります。 

 

申込フォーム（google form） 

mailto:ptf20-takayashiki-shingo@iwate-ed.jp

