
第 70 回全日本中学校通信陸上競技岩手県大会開催要項 
                  兼第 45 回東北中学校陸上競技大会岩手県予選会 

                   第 51 回全日本中学校陸上競技選手権大会岩手県予選会    

 

１ 主  催 公益財団法人日本陸上競技連盟 公益財団法人日本中学校体育連盟 

一般財団法人岩手陸上競技協会 岩手県中学校体育連盟 

２ 共  催 公益財団法人岩手県体育協会 

３ 主  管 北上市陸上競技協会 

４ 後  援 岩手県教育委員会 ＮＨＫ   

５ 日  時 2024年 6月 29日（土）～30日（日） 競技開始 9：30 

６ 会  場 ウエスタンデジタルスタジアムきたかみ(北上総合運動公園北上陸上競技場) 

（〒024-0051  北上市相去町高前壇 27-36  TEL 019-67-6723） 

７ 会 議 等 【役員（主任）打ち合わせ】両日とも 8:30〜【監督会議】両日とも 8:45〜 

８ 競技種目  

部 別 【男 子】  17種目 部 別 【女 子】  14種目 

１年の部 100ｍ 1500ｍ 低学年 

4×100ｍＲ 

１年の部 100ｍ 1500ｍ 低学年 

4×100ｍＲ ２年の部 100ｍ ２年の部 100ｍ 

３年の部 100ｍ ３年の部 100ｍ 

2・3年の部 1500ｍ 2・3年の部 1500ｍ 

共通の部 

200ｍ 400ｍ 800ｍ 3000ｍ 

110ｍＨ 4×100ｍＲ 

走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投 

四種競技①110mH②砲丸投③走高跳④400m 

共通の部 

200ｍ 800ｍ  

100ｍＨ 4×100ｍＲ 

走高跳 走幅跳 砲丸投 

四種競技①100mH②走高跳③砲丸投④200m 

《備考》 ①ハードルの規格 【 男  子 】0.914m/9.14m 【 女  子 】0.762m/8.00m 

     ②砲丸の重さ   【 共  通 】男子5.000kg 女子2.721kg 

              【四種競技】男子4.000kg 女子2.721kg 

９ 競技実施日（予定） 別表【競技日程表】参照 

※参加状況により変更する場合もあり得るので大会前にホームページを確認のこと。 

10  出場資格 2024年度（一財）岩手陸上競技協会に競技者登録した者 

(1) 登録方法は(公財)日本陸上競技連盟ｗｅｂ会員登録システム「ＪＡＡＦ Ｓｔａｒｔ」から登録をする。 

(2) 登録料は、１人 1,500円 

 (3) アスリートビブスは、（一財）岩手陸上競技協会に登録し配布されたものを使用すること。 

※参加申し込み前に、(1)と(2)を必ず済ませておくこと。（岩手県中体連陸上競技専門部から配布にな    

っている登録の仕方を参考にすること） 

11  参加資格 

  (1) 地区大会第 3位以内（盛岡地区は第 6位以内）及び参加資格記録突破者。 

 (2) 前年度岩手県中学校新人陸上競技大会優勝者。（リレーは除く） 

 (3) 1校 1種目３名以内とし、1人 1種目までとする。（リレーは除く） 

(4) 学年別種目は該当学年に限る。共通種目はどの学年でも出場可。 

 (5) 共通リレーと低学年リレーを兼ねることはできない。低学年リレーは 1 年 2名、2年 2名の 4名で編成

し、走順の制限はない。（オーダーの登録は 6名以内とし、各学年 4名までとする） 

12  競技規則 

(1) 2024年度公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則及び本競技会申し合わせ事項により実施する。 

  (2) シューズについては、WAシューズ規則を適用し、規定外のシューズでのレースの出場は認めない。フィー

ルド競技用シューズは適用除外措置とする。 

(3) トラック種目はすべて予選・決勝を行う。但し、共通男子3000mは決勝タイムレースとする。フィールド

競技はトップ８で行う。（走高跳、棒高跳は除く） 

※参加人数によっては変更もありうる。 

(4) 競技場が全天候舗装によりスパイクピンの長さは 9mm以下とする。但し、走高跳については 12mm以下              

とする。 



13 参 加 料 

 (1) 参加料として、1人 1,000円を大会当日納入すること。 

(2) 参加料は、理由の如何にかかわらず返金しない。 

14 申込方法  

(1) 「NANS21V WEB登録サービス（ニシ・スポーツ）」を利用して申し込むこと。 

     ※ WEB登録サービス URL … https://nishi-nans21v.com 

     ※ 利用方法は、同サイトにあるマニュアルを参照のこと。 

(2) 申込締切日  ２０２４年６月７日（金）１６時厳守 

(3) アップロードされているかを必ず確認すること。 

         （トップの画面の登録済みエントリー一覧で申込の確認ができます。） 

(4) 大会参加申込一覧票を６月 10日（月）１５時必着 厳守で下記まで郵送のこと。 

      送付先：盛岡市立下小路中学校 齊藤儀満（岩手県中体連陸上競技専門委員長） 

(5) 締切後の変更・追加はできないので、申込内容の確認を必ず行うこと。 

      申込みに関する問い合わせは、倉田和大（滝沢市立滝沢中学校）まで連絡のこと。 

15  表  彰 

 (1) 第 4位までに賞状を授与する。（全日本中学校通信陸上競技大会種目） 

 (2) 表彰式は行わないので、該当者は賞状の準備ができしだい受け取ってから帰ること。 

16 上位大会（東北大会・全国大会）の選考について 

(東北大会)  本大会第 4位までに入賞した競技者は、2024年 8月 8日(木)～10日(土)に宮城県で開催さ

れる第 45回東北中学校陸上競技大会の出場権を得る。 

     (全国大会)  全日本中学校陸上競技選手権大会参加標準記録突破者は 2024年 8月 17日（土）～20日(火)             

に福井県福井市(9.98スタジアム)で開催される第 51回全日本中学校陸上競技選手権大会の出

場権を得る。共通リレーについては、本大会の優勝チームと第 71回岩手県中学校総合体育大会

陸上競技大会の優勝チームのうち、優勝記録の上位チームが出場権を得る。 

17 個人情報の取り扱いについて 

 (1) 主催者は、個人情報の保護に関する法律、及び関連法令等を遵守し個人情報を取り扱う。なお、取得し

た個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、公式ＨＰ、その他競技運営及び陸

上競技に必要な連絡等に利用する。 

  (2) 大会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者及び主催者が承認した第三者が大会運営等の目的で、

大会プログラム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・新聞・雑誌・インターネット等媒体に掲載されること

がある。 

18 そ の 他 

(1) 参加者は、自己の健康管理には十分留意して参加すること。競技中に発生した傷害、疾病についての応

急処置は主催者において行うが、以後の責任は負わない。 

(2) 競技日程については、プログラム編成会議終了後、各地区専門委員長を通じて各校へ配布する。あわせ

て、（一財）岩手陸上競技協会ホームページにも掲載する。 

(3) 抗議に対する裁定に不服の場合は、その競技者に代わる責任者（顧問又は監督）が、文書と預託金   

10,000円を添えて総務へ正式な抗議の手続きをとること。 

(4) 記録証明書の発行を希望する場合は、500円を添えて役員係に申し出ること。 

(5) 競技場に横断幕又はノボリ等を取り付ける場合は、スタンド周囲最前部以外に取り付けること。 

(6) ゴミはチーム毎にゴミ袋を用意して、毎日終了時に持ち帰ること。 

(7) 大会に参加される競技者・審判員･関係者の方々は岩手陸上競技協会ホームページに掲載する「競技注意

事項」「競技日程」等の各種情報を確認すること。 

    

 

 

 

 

【問い合わせ先】 
   〒020-0822  
       岩手県盛岡市茶畑二丁目 8-27 
         一般財団法人岩手陸上競技協会 
                  TEL 019-621-8460 
                               FAX 019-656-9006 

E-mail i.r.k@future.ocn.ne.jp 

https://nishi-nans21v.com/


 

第 70 回全日本中学校通信陸上競技岩手県大会(案)   【競技日程表】 
 

性別 区分 種目 
6月 29日(土) 6月 30日(日) 

予選 決勝 予選 決勝 

男子 

(17種目) 

１年 
100ｍ ○ ○   

1500ｍ ○   ○ 

２年 100ｍ ○ ○   

３年 100ｍ ○ ○   

２・３年 1500ｍ ○   ○ 

共通 

  

200ｍ   ○ ○ 

400ｍ ○   ○ 

800ｍ ○   ○ 

3000ｍ    ○ 

110ｍＨ   ○ ○ 

走高跳  ○   

棒高跳  ○   

走幅跳  ○   

砲丸投    ○ 

四種競技  ○  ○ 

4×100ｍＲ ○   ○ 

低学年 4×100ｍＲ ○   ○ 

女子 

(14種目) 

１年 
100ｍ ○ ○   

1500ｍ ○   ○ 

２年 100ｍ ○ ○   

３年 100ｍ ○ ○   

２・３年 1500ｍ ○   ○ 

共通 

  

200ｍ   ○ ○ 

800ｍ ○   ○ 

100ｍＨ   ○ ○ 

走高跳    ○ 

走幅跳    ○ 

砲丸投  ○   

四種競技  ○  ○ 

4×100ｍＲ ○   ○ 

低学年 4×100ｍＲ ○   ○ 

※ 参加人数によっては、変更する場合もある。 

※ 各競技時間は、プログラム編成会議終了後、（一財）岩手陸上競技協会ＨＰに掲載する。 


