
第 60回東北高等学校駅伝競走大会 第 35回東北高等学校女子駅伝競走大会 

実 施 要 項 
 

１ 主  催 東北高等学校体育連盟 東北陸上競技協会 毎日新聞社 岩手県 

 岩手県教育委員会  

 

２ 共  催 花巻市 花巻市教育委員会 

 

３ 後  援 （一財）花巻市体育協会 

 

４ 主  管 東北高等学校体育連盟陸上競技専門部  岩手県高等学校体育連盟 

 （一財）岩手陸上競技協会  東北高等学校駅伝大会実行委員会 

 

５ 協  力 陸上自衛隊 花巻警察署 

 

６ 期  日 令和 6 年 11月 6 日（水） 監督会議  午後  2 時 00 分 

         7 日（木） 競技  女子 午前 10時 00 分スタート 

  男子 午前 10時 40 分スタート 

※開会式および閉会式は実施しない   

７ 会  場 

   イーハトーブ花巻ハーフマラソンコース（日居城野陸上競技場発着）※別紙参照 

 

８ 距離・区間（詳細は別紙参照） 

  （１）女子  21.0975Km（5 区間） 

      第 1区 6.000 km 日居城野陸上競技場～膝立交差点先 

      第 2区 4.0975 km 膝立交差点先～小瀬川付近 

      第 3区 3.000 km 小瀬川付近～折り返し～山居交差点先 

      第 4区 3.000 km 山居交差点先～上北万丁目付近 

      第 5区 5.000 km 上北万丁目付近～日居城野陸上競技場 

 

  （２）男子  42.195Km（7 区間） 

      第 1区 10.000 km 日居城野陸上競技場～小瀬川付近 

      第 2区 3.000 km 小瀬川付近～折り返し地点～山居交差点先 

      第 3区 8.1075 km 山居交差点先～日居城野陸上競技場 

      第 4区 8.0875 km 日居城野陸上競技場～山居交差点手前 

      第 5区 3.000 km 山居交差点手前～折り返し～小瀬川付近 

      第 6区 5.000 km 小瀬川付近～上北万丁目付近 

      第 7区 5.000 km 上北万丁目付近～日居城野陸上競技場 

 

９ 引率・監督 

（１） 引率責任者は、団体の場合は校長の認める当該校の職員とする。また、校長から引率

を委嘱された「部活動指導員」（学校教育法施行規則 78 条の 2 に示された者）も可と

する。但し、「部活動指導員」に引率を委嘱する校長は、都道府県高体連会長に事前に

届ける。 

（２） 監督は、校長が認める指導者とし、それが外部指導者の場合は、傷害・賠償保険（ス

ポーツ安全保険等）に必ず加入することを条件とする。 

 

10 参加制限 

（１） 競技者は、学校所在地の各県高等学校体育連盟加盟校に在学する生徒であって、各県



陸上競技協会の登録競技者であること。 

（２） 男女とも各県上位 4 チームとする。各県予選会で参加数が 15 チーム以上の県は、1 チ

ーム追加出場できる。 

（３） 競技者は、平成 17（2005）年 4 月 2 日以降に生まれた者とし、同一学年での出場は

１回限りとする。 

（４） 全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混合チームは認めない。 

（５） 外国人留学生のエントリーは 2名以内とし出場について男子は 2 区（3㎞）または 5

区（3㎞）、女子は 3区（3㎞）または 4区（3㎞）で 1名とする。 

（６） 転校後 6 ヶ月未満の者は参加を認めない。但し、一家転住等やむを得ない事情がある

場合は、所属県高等学校体育連盟会長の認可があればこの限りではない。 

（７） 競技者は、あらかじめ健康診断を受け、校長の承認を必要とする。 

（８） 男女とも、開催地からのオープン参加を各１チームに限って認める。 

 

11 競技規定 

（１） 学校対抗とする。 

（２） チーム構成は次の通りとする。【男子】監督 1 名、競技者 10 名【女子】監督 1 名、競

技者 8 名 

（３） 申し込み後の競技者変更は認めない。 

（４） 正式オーダーは、監督会議受付時に提出すること。所定の用紙に記入し、11 月 6 日

（水）午後 1 時 00 分～午後 1 時 30 分の間に提出すること。 

（５） 監督会議受付後の競技者変更の場合は、補欠をその区間の交代として補充することと

する。この場合は、必ず医師の診断書を大会当日午前 8 時 00 分までに大会総務に提

出すること。 

（６） 引き継ぎにはタスキを用いる。 

（７） 競走には、一切の伴走を認めない。 

（８） 競走は、2024 年日本陸上競技連盟競技規則、同駅伝競走基準 及び 本大会実施要項、

監督会議申し合わせ事項による。 

（９） 本年度の全国高等学校駅伝競走大会は男女とも地区代表校（11 校）を加える。地区代

表校は、地区大会において都道府県代表校を除く上位入賞校 1 校とする。なお、今大

会が中止または中断の場合は、別に定める代替大会で代表校を決定する。なお、全国

が中止の場合は、代替大会を実施しない。 

（10） 競技用靴については「道路競技」に基づき、靴底の厚さを 40mm 以下とする。 

（TR5-2 より） 

 

10 表  彰 

（１） 優勝校には優勝旗、第８位までには賞状を授与する。 

（２） 区間優勝者には、区間賞を授与する。 

 

11 参加申し込み 

（１） 所定のデータ様式に必要事項を入力し、学校長の責任（公印必要）で申し込むこと。

男女とも 1 つの様式を 2 種類のデータ（Excelと PDF）にして、送信先アドレスにデ

ータで送信すること。 

 【送信データ 2 種類】 

 ①Excelデータ（公印不要）※印刷物に利用。陸連登録と同じ文字を使用すること。  

 ②PDF データ （公印必要）※カラーで PDF 化すること。白黒不可。郵送不要。 

 【データ送信先】 

 ①送信先 keisuke_n@hanamakihigshi-h.ed.jp 担当：似内圭介（花巻東高等学校）  

 ②〆切  令和 6 年 10 月 28 日（月） 

（２） 参加料は、1 チーム 男子 35,000 円 女子 35,000 円 とし、申し込みと同時に下記

mailto:keisuke_n@hanamakihigshi-h.ed.jp


口座へ振り込むこと。 

（３） プログラムは、エントリー選手 1 名につき 1 冊（1200 円）を購入し、代金は参加申し

込みと同時に下記振込先へ振り込むこと。 

 参加料等振込先 

  【銀 行 名】 岩手銀行 北上支店（店番 016） 

  【口座番号】 普通２１９０５７７ 

  【口 座 名】 県高陸 東北大会実行委員会 

    代表 髙屋敷真悟（たかやしき しんご） 

 

12 宿泊について 

   宿泊の申し込みについては、必ず大会事務局が指定する方法で申し込むこと。 

   別紙「宿泊要項」により申し込むこと。 

 

13 監督会議等の日程（開会式および閉会式は実施しない） 

（１） 委員長会議 11 月 6 日（水） 午前 11時 30 分 

 花巻市総合体育館 ２F 多目的ホール 

（２） オーダー提出 11 月 6 日（水） 午後 1 時 00 分 ～ 午後 1 時 30 分 

花巻市総合体育館 ２F 多目的ホール 

（３） 監督会議 11 月 6 日（水） 午後 2 時 00 分 

花巻市総合体育館 ２F 多目的ホール 

花巻市総合体育館 岩手県花巻市松園町 50 

TEL 0198(23)1611 FAX 0198(23)1775 

 

14 連絡事項 

（１） タスキおよびアスリートビブスは主催者で準備し、監督会議で各チームに渡す。 

（２） 監督者は準備しない。 

（３） 競技者の移動（配置及び収容）は主催者で行う。付き添いの荷物輸送は行わない。 

（４） 競技者の荷物は、前走者が次走者の荷物を持ち帰るように各校で確認すること。 

（５） 試走については、交通ルールを守り、車両や歩行者の妨げにならないようにすること。 

並列走行や車道の真ん中を走るなど危険な行為は絶対しないこと。 

 

15 練習場所について 

日居城野運動公園陸上競技場は、11月 6 日（水）からは大会の準備等で確保しておりますが、そ

れ以前については確保しておりませんので、6 日以前に競技場を使用する場合は、必ず花巻球場の

事務所へ使用の申請をしてから使用するようにしてください。無断で使用することが無いようにお

願いします。（使用料は無料） 

 

 

16 その他 

（１） 「個人情報の取り扱い」に関して 

 大会に提供される個人情報は本大会活動に利用するものとし、これ以外の目的に利用するこ

とはない。 

 

 


