
第７回岩手県小学生選抜陸上競技大会開催要項 

 

１ 主  催  一般財団法人岩手陸上競技協会  宮古市陸上競技協会 

 

２ 後  援  宮古市  宮古市教育委員会  一般財団法人宮古市体育協会 

  岩手県小学校体育研究会 

 

３ 日  時  2024(令和６)年11月２日(土) 午前10時競技開始（予定） 

 

４ 会  場  宮古運動公園陸上競技場(岩手県宮古市赤前８－10－２) 

 

５ 競技種目  男女各７種目、男女混合（リレー）１種目、計21種目 

◆４年１００ｍ  ◆５年１００ｍ  ◆６年１００ｍ  ◆４年１５００ｍ 

◆５年１５００ｍ ◆６年１５００ｍ ◆８０ｍＨ (５・６年共通) 

◆４×１００ｍリレー(５・６年共通、男女別のほか男女混合も実施) 

◆走高跳(５・６年共通)  ◆走幅跳(５・６年共通) 

◆ジャベリックボール投(５・６年共通) 

        ＊オープン種目 ５０ｍ（ダッシュ５０）（１～３年） 

 

６ 参加資格 

⑴ 岩手県及び青森県、秋田県、宮城県（隣接県）の小学校４・５・６年生に該当する児童であるこ

と。（オープン種目は１～３年生） 

⑵ 以下の①～③の条件のいずれかを満たす者であること。ただし、③は岩手県の児童のみを対象と

する。 

 【岩手県及び隣接県共通】 

  ① ‟日清食品カップ”第40回全国小学生陸上競技交流大会に係る各県大会において、該当種目で

８位以内であること（コンバインドＡ・Ｂの該当者はどちらかの種目に出場できる）。 

 ② 別紙の参加標準記録を突破した選手（チーム）であること（写真判定、手動計時を問わない）。 

   【岩手県のみ対象】 

 ③ 各地域・市町村の大会(小体連主催)の陸上競技大会・陸上記録会で、６位以内であること。 

※ １００ｍに出場する選手は、２００ｍの成績でも可とする。 

※ １５００ｍに出場する選手は、８００ｍ、１０００ｍの成績でも可とする。 

※ 学年別で競技を実施している場合は、学年別の順位が６位以内でも可とする。 

⑶ 学校等で引率せず、個人参加でも構わない。 

 

７ 参加制限 

１人１種目(ただしリレーは除く)。リレーは１チーム６名以内（男女混合は男女各３名以内）。 

 

８ 競技規則 

  本大会は、2024年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申し合わせ事項により実施する。 



⑴ 全種目ともスパイクを着用できる（ただし、ダッシュ５０は使用できない）。 

⑵ １００ｍ、８０ｍＨ、リレーの第１走者はスターティングブロックを使用できる。ダッシュ５０

は、スタンディングスタートとする。 

⑶ トラック競技はタイムレースとする。 

⑷ 走高跳の跳躍方法は、はさみ跳び等とし、必ず足から着地しなければならない。 

⑸ 走幅跳、ジャベリックボール投の試技は、まず３回の試技を行い、上位８名を選出する。さらに

３回の試技を行い順位を決定する。 

 ⑹ ジャベリックボール投は、NISHI制JaveBall(ジャベボール)を使用し、15ｍ以内の助走ができる。 

⑺ ハードルの高さ，及びインターバルは下表の通り。 

スタートから１台目 高さ インターバル 台数 最終ハードルからフィニッシュ 

13ｍ 70cm 7ｍ 9台 11ｍ 

⑻ 走高跳のバーの上げ方は次のとおり（当日の状況、出場選手の記録により審判長判断で変更する

場合がある）。 

男子 （練習1m10） 1m15-1m20-1m25-1m30-1m33-1m36-1m39-以降3cmずつ 

女子 （練習1m05） 1m10-1m15-1m20-1m25-1m28-1m31-1m34-以降3cmずつ 

 

９ 参加料 

個人１人500円（オープン種目も同じ）、リレー１チーム800円。下記口座に振込で納入のこと。 

【振込先口座】岩手銀行 宮古支店 普通 口座番号 １０７７５４２ 

      名義）宮古市陸上競技協会 

※ 払込料金（手数料）は払込人の負担となります。 

※ 振込みの際には、所属チーム（又は出場選手名）がわかるようにご協力願います。 

※ 振込明細書または振込票兼受領書を領収証に代えさせていただきます。 

 

10 申込方法 

⑴ 「NANS21V WEB登録サービス」を利用してエントリーを行い、同日までに参加料を振り込む。 

WEB登録サービスURL … https://nishi-nans21v.com 

 ⑵ 申込期限  2024年10月11日(金)  

※ 利用方法等は同サイトを参照のこと。 

※ サイト画面上で登録状況を確認できるので、エントリー後は各自または申込責任者において登録

されているか必ず確認すること。 

 ※ スマートフォンでの申込みはできない。 

 

11 アスリートビブス 

⑴ アスリートビブスは各自で用意すること。 

⑵ ビブスの番号は、主催者がエントリーシート（出場選手の一覧）において指定する。エントリー

シートは、申込締切後、10月16日(水)を目途に岩手陸上競技協会ホームページに掲載する。 

⑶ ビブスは選手１人につき２枚（胸と背につける）、大きさは概ね縦16cm以内×横24cm以内とし、

数字の大きさは縦６㎝～10㎝とする。また、数字は男子が黒色、女子が赤色とし、手書きで構わな

い。 

https://nishi-nans21v.com/


12 表彰及びフレンドシップパーティー 

  ３位まで表彰し賞状を授与する（オープン種目を除く）。 

  また、全競技の表彰終了後、フレンドシップパーティー（全選手が参加できる交流会）を行う予定。 

  ※ 表彰式は全競技終了後に全種目行う予定であるが、申込状況等により競技の合間に随時行う場合がある。 

  ※ フレンドシップパーティーの内容については検討中であるが、状況により実施できない場合がある。 

 

13 個人情報の取扱いについて 

⑴ 主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸連個人情報保護方針に基づき取り扱う。

なお、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、公式ホームペ

ージ、その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用するものとする。 

⑵ 大会の映像・写真・記事・個人記録等は主催者及び主催者が承認した第三者が大会運営等の目的

で、大会プログラム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・新聞・雑誌・インターネット等媒体に掲載

することがある。 

⑶ 大会時の写真・動画についてはソーシャルメディア（ＳＮＳ、電子掲示板、ブログ、投稿サイト、

情報共有サイト等）で掲載及び配信しないこと。ただし、団体及び個人が、事前に許可を得ている

場合はこの限りではない。 

  なお、主催者の許可なく写真・動画がソーシャルメディアに掲載されたことにより生じた問題に

対して、主催者は一切の責任を負わない。 

 

14 役員の協力について 

 ⑴ ５名以上エントリーするチームは、各チームから１名以上の役員（審判員または協力員）を出す

こと。 

 ⑵ 役員については、別紙様式（役員報告書）を参考に、エントリー後速やかに（申込期限までに）

報告すること。 

 

15 その他 

⑴ 競技場が全天候舗装により、スパイクの針の長さは９mm以下とする。ただし、走高跳については

12mm以下とする。 

 ⑵ 競技中に発生した傷害・疾病については、応急処置は主催者にて行うが、以後の責任は負わない。 

⑶ 申込み締切後、決定次第、競技日程、競技注意事項、エントリーシート（出場選手の一覧）を岩

手陸上競技協会ホームページに掲載する。 

 

 

16 役員報告・各種問合せ先 

宮古市陸上競技協会 

【E-mail】miyako.rikujou@gmail.com 

※ 問合せは原則メールでお願いします。電話でのお問合せは、翌日になっても返信が無い、また

は緊急の場合のみとするよう、ご協力をお願いします。 

【緊急時等の電話連絡先】 080-1827-3743（事務局・在原） 

  



第７回岩手県小学生選抜陸上競技大会参加標準記録 

 

下記の標準記録を突破した場合、交流大会岩手県大会や各地域・市町村（小体連）主催の陸上競技

大会・陸上記録会の参加資格順位に関わらず、本大会に出場できる。 

なお、標準記録突破の対象となるのは次の大会である。 

(1) 小学生交流大会（地区予選・県大会・全国大会） 

 (2) 各地域・市町村（小体連主催）の陸上競技大会・陸上記録会 

 (3) 陸上競技協会主催の大会 

※ 練習での記録も認めるが、正確に測定すること。 

※ ハードル競技について、各地域・市町村の大会で実施した際、本大会とハードルの高さが異なる

場合でも、標準記録は同じとする。 

※ 風速は問わず、追風参考記録でもよいものとする。 

種目 

参加標準記録 

男子 女子 

手動 写真判定 手動 写真判定 

4 年 100m 17秒 0 17秒 20 17秒 5 17秒 70 

5 年 100m 
100m  15 秒 0 

200m  32 秒 0 

100m  15秒 20 

200m  32 秒 20 

100m  15 秒 2 

200m  32秒 4 

100m  15秒 40 

200m  32秒 60 

6 年 100m 
100m  13秒 8 

200m  28秒 0 

100m  14秒 00 

200m  28秒 20 

100m  14秒 6 

200m  30秒 0 

100m  14秒 80 

200m  30秒 20 

4 年１５００ｍ 1500ｍ 6 分 30 秒 0 1500ｍ 6 分 30 秒 20 1500ｍ 6 分 45 秒 0 1500ｍ 6 分 45 秒 20 

5 年 1500m 

800m 2 分 50 秒 0  

1000m 3 分 40 秒 0 

1500ｍ 5 分 45 秒 0 

800m 2 分 50 秒 20  

1000m 3 分 40 秒 20 

1500ｍ 5 分 45 秒 20 

800m 3 分 05 秒 0 

1500ｍ 6 分 00 秒 0  

800m 3 分 05 秒 20  

1500ｍ 6 分 00 秒 20 

6 年 1500m 

800m 2 分 35 秒 0  

1000m 3 分 30 秒 0 

1500ｍ 5 分 25 秒 0 

800m 2 分 35 秒 20  

1000m 3 分 30 秒 20 

1500ｍ 5 分 25 秒 20 

800m 2 分 50 秒 0 

1500ｍ 5 分 45 秒 0 

800m 2 分 50 秒 20  

1500ｍ 5 分 45 秒 20 

80mH 14秒 2 14秒 40 15秒 0 15秒 20 

4×100mR 56秒 3 56秒 50 60秒 0 60秒 20 

男女混合 

4×100mR 

手動 写真判定 

58秒 4 58秒 60 

走高跳 1ｍ26 1ｍ20  

走幅跳 4ｍ20 3ｍ80 

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸ 

ﾎﾞｰﾙ投 

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投  45ｍ00 

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投       57ｍ00 

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投  34ｍ00 

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投       42ｍ00 

オープン種目 

１～３年 

ダッシュ５０ 
標準記録は設定しない。 

 


