
２０２４年度 JAAF 公認スタートコーチ養成講習会(岩手会場) 

日程表 

期  日 ２０２５年２月８日（土） 

会  場 岩手大学 学生センターＧ１９講義室・第１体育館 

最寄り駅 盛岡駅 

住  所 〒020-8550 岩手県盛岡市上田三丁目 18 番 8 号 

時 間 プログラム 区分 形態 

８：３０ 
集合・受付 学生センターG19 講義室集合＊8:50 よりガイダンス 

９：００ 
競技者育成の考え方 専門 講義 

９：３０ 

指導者の役割と責任 共通 講義 

１１：００ 

指導のプロセス 共通 講義 

 １２：３０ 
昼休み 

１３：３０ 

種目別指導実践 専門 実技 

１５：３０ 

コーチとしての視点 専門 講義 

１７：００ 

コーチ自身の成長計画 共通 講義 

１８：００ 
 事務連絡 ＊１８：３０解散予定 

※運営の都合上、講義を入れ替えて実施する場合があります。 

※コーチ自身の成長計画では、講義後半に筆記試験を行います。 


