
第 63回岩手県中学校通信陸上競技大会地区予選会要項 
 

１ 主  催  一般財団法人岩手陸上競技協会 

２ 共  催  岩手県教育委員会   開催市町村教育委員会   岩手県中学校体育連盟 

３ 主  管  開催市町陸上競技協会 

４ 協  力  開催地区中学校体育連盟（協力体制は地区によって異なる。） 

５ 期  日  2025年 5月 24日（土）～6月１日（日） 

６ 会場と実施責任者                                   （☆公認競技会） 

地区名 期  日 会  場 実施責任者 所 属 

盛 岡 ５月３１日（土） 
☆純情産地いわてトラフィール 

（岩手県営運動公園陸上競技場） 
  

花 巻 ５月３１日（土） ☆日居城野運動公園陸上競技場   

北 上 ５月３１日（土） 
☆ウエスタンデジタルスタジアムきたかみ 

（北上総合運動公園北上陸上競技場） 
髙 橋   翔 北上市立北上中学校 

奥 州 ５月２５日（日） ☆森山総合公園陸上競技場 菊 池 絋一郎 奥州市立水沢中学校 

一 関 ６月 １日（日） ☆一関運動公園陸上競技場 小野寺 文 朗 一関市陸上競技協会 

大船渡 ５月３１日（土） 
☆東北ヒロセ陸上競技場 

（宮古運動公園陸上競技場） 

  

釜石遠野  ５月３１日（土）   

宮 古 ５月３１日（土） 松 田   剛 山田町立山田中学校 

久 慈 ６月 １日（日） 
一戸町総合運動公園陸上競技場 

  

二 戸 ６月 １日（日） 渡 邊 達 郎 二戸市立福岡中学校 

                            ※各地区の実施責任者が決まり次第お知らせします。 

７ 競技種目 

部 別 【男  子】  17種目 部 別 【女  子】  14種目 

１年 100ｍ  1500ｍ 
 

低学年 

4×100ｍＲ 

１年 100ｍ  1500ｍ 低学年 

4×100ｍＲ ２年 100ｍ ２年 100ｍ 

３年 100ｍ ３年 100ｍ 

2・3年共通 1500ｍ  2・3年共通 1500ｍ 

共通 

200ｍ 400ｍ 800ｍ 3000ｍ 110ｍＨ 

  4×100ｍＲ 

走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投 

四種競技 ①110ｍＨ②砲丸投③走高跳④400ｍ 

共通 

200ｍ 800ｍ 100ｍＨ 

4×100ｍＲ 

走高跳 走幅跳 砲丸投 

四種競技 ①100ｍＨ②走高跳③砲丸投④200ｍ 

        ≪備考≫ ①本競技会は、2025年度公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則及び本競技会申し合わせ事項により実施する。 

               ②ハードルの規格 【男  子】0.914m/9.14m 

                        【女  子】0.762m/8.00m 

               ③砲丸の重さ   【共  通】男子5.000㎏ 女子2.721㎏ 

                        【四種競技】男子4.000㎏ 女子2.721㎏ 

８ 出場資格  

岩手県内の学校教育法に定められた中学校の生徒であること。 

※ 地区大会までは、日本陸上競技連盟への競技者登録の必要はない。 



 

９ 出場制限  

(1) 1校 1種目 3名以内、1人 1種目までとする。（リレーを除く） 

 (2) 学年別種目は、当該学年に限る。共通種目はどの学年でも出場可。 

 (3) 共通リレーと低学年リレーを兼ねることはできない。低学年リレーは 1年 2名、2年 2名の 4名で編成し、走順

の制限はない。（オーダーの登録は 6名以内とし、各学年 4名までとする。） 

 

10 参加申込  

(1) 各地区会場の申込締切日を確認の上、所定の様式（Ａ票・Ｂ票・Ｃ票）により、各地区事務局に申込むこと。 

 (書類の不備なものは受け付けないので注意のこと。) 

  (2) 参加申込書の様式及び規格は指定されたとおりとし申込個票（Ａ票・Ｂ票）、申込一覧表（Ｃ票）の順序に揃え

て提出すること。 

 (3) 参加承認されたクラブチームとして出場する場合は、学校所在地で行われる地区予選会から出場すること。 

   クラブチームで複数の地区に渡って活動している場合でも単一のクラブチームとして 1種目 3名までの出場にな

るので注意のこと。 

 (4) クラブチームでリレーに出場する場合は、同一学校の選手で編成すること。 

 

11  アスリートビブス   

岩手県中体連で割り当てられた中体連番号を使用すること。但し、地区によっては、別途アスリートビブスを 

用意することもあるので、適宜、各地区実施責任者に確認すること。 

 

12  個人情報の取り扱いについて 

(1) 主催者は、個人情報保護に関する法律、及び関連法令等を遵守し、個人情報を取り扱う。なお、取得した個人情

報は、大会の資格審査、プログラム編成および作成、記録発表、公式ホームページ、その他競技運営及び陸上競技

に必要な連絡等に利用する。 

  (2) 大会参加にあたって、上記(1)について保護者の同意を得た上でエントリーすること。（プログラムに名前を掲載

しないでほしい。大会結果をホームページに掲載しないでほしい等については原則認めない。） 

 

13  そ の 他  

(1) 会場や出場人数によっては、トラック競技はタイムレース、走幅跳、砲丸投は 3回試技とすることがある。 

(2) 地区大会で各種目第 3位以内（盛岡地区は第 6位）及び参加資格記録を突破した者は『第 71回全日本中学校通

信陸上競技岩手県大会（7/5～6ウエスタンデジタルスタジアムきたかみ）』に出場することができる。 

(3) 岩手県大会に出場する選手は、日本陸上競技連盟に競技者登録しなければならない。 

 (4) 不明な点は、適宜、各地区実施責任者に確認すること。 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ先】 

   〒020-0822  

       岩手県盛岡市茶畑二丁目 8-27 

         一般財団法人岩手陸上競技協会 

                   TEL 019-621-8460 

                                 FAX 019-656-9006 

E-mail i.r.k@future.ocn.ne.jp 


