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時刻 天候 気温 湿度 風向 風速

10:00 曇り 13.2 62 南 0.5

11:00 曇り 14.4 60 南 1.1

総務 山﨑　孝一

審判長 千田　隆次

記録主任佐藤　伴行

気象状況

令和7年4月6日(日)



入賞者

一般男子の部 10KM
順位 ナンバー 氏名 所属 記　録

1 62 小野寺　陸 TEAMアテルイ 30.56

2 82 古舘　優 花巻ＡＣ 31.08

3 91 佐藤　優気 北上市陸協 31.18

4 85 馬場　康生 花巻ＡＣ 31.25

5 98 小野寺　昭 北上市陸協 31.46

6 52 杉山　里空 TEAMアテルイ 32.00

高校男子の部 10KM
順位 ナンバー 氏名 所属 記　録

1 224 馬場　沙俊 花巻東高校 31.58

2 202 髙橋　泰生 花巻北高校 32.26

3 243 小山　一樹 一関学院高校 32.33

4 234 金野　悠仁 花巻東高校 32.36

5 211 菊池　星那 黒沢尻工業高校 33.02

6 245 藤戸　禅 一関学院高校 33.13

女子の部 10KM
順位 ナンバー 氏名 所属 記　録

1 505 中島　温美 IWASPOーAC 39.23

2 507 藤井　彩菜 Team Bright 39.40

3 502 菅原めぐみ IWASPOーAC 40.33

4 501 鈴木　莉子 宮古市 41.35

5 504 児玉　由美 しらゆりレディース 42.42

女子の部 5KM
順位 ナンバー 氏名 所属 記　録

1 14 立山　美月 花巻東高校 17.02 (大会新)

2 4 高橋　姫織 盛岡市立高 18.16

3 12 鈴木　葉希妃 花巻東高校 18.18

4 11 田村　都珠 花巻東高校 18.29

5 8 西野　実夢 花巻東高校 18.32

6 13 釼吉　紗矢 花巻東高校 18.52

中学男子の部 3KM
順位 ナンバー 氏名 所属 記　録

1 36 佐々木　陽呂 雫石中 9.09

2 23 小田島　雄士 アスリートTC 9.17

3 17 山本　哲平 滝沢南中 9.27

4 22 高橋　奏多 滝沢南中 9.30

5 1 川内　輝一 北陵中学校 9.31

6 26 及川　陽大 アスリートTC 9.35

中学女子の部 3KM
順位 ナンバー 氏名 所属 記　録

1 7 菅原　陽音 陸上塾ＺＥＲＯ 10.31

2 5 中村　心寧 陸上塾ＺＥＲＯ 10.41

3 22 浜川　那々子 遠野中 10.47

4 41 一戸　彩花 TryAgainRC 10.54

5 20 近藤　夏音 アスリートTC 11.18

6 1 石井　芭奈 矢巾北中 11.21



 

中学男子3km

ナンバー順位 No 氏名 所属 記　録

41 1 36 佐々木　陽呂 雫石中 9.09

14 2 23 小田島　雄士 アスリートTC 9.17

3 3 17 山本　哲平 滝沢南中 9.27

29 4 22 高橋　奏多 滝沢南中 9.30

17 5 1 川内　輝一 北陵中学校 9.31

64 6 26 及川　陽大 アスリートTC 9.35

27 7 28 齋藤　夏葵 アスリートTC 9.46

28 8 24 中嶋　尚利 アスリートTC 9.48

37 9 8 小菅　佑真 花巻北中学校 9.54

20 10 16 川又　煌生 滝沢南中 10.00

24 11 19 横田　導 滝沢南中 10.01

63 12 55 工藤　彩人 TryAgainRC 10.04

38 13 60 千葉　真大 上野中学校 10.06

35 14 25 伊東　佑磨 アスリートTC 10.09

2 15 2 佐々木　将人 北陵中学校 10.11

5 16 27 後藤　新 アスリートTC 10.13

22 17 18 岩﨑　遥斗 滝沢南中 10.13

52 18 29 筑後　瑞葵 アスリートTC 10.20

32 19 30 佐々木　夢稀 アスリートTC 10.24

51 20 65 櫻場　月人 いしわり桜AC 10.27

34 21 31 関口　浬 サンビレＲＣ 10.29

16 22 13 早野　篤人 石鳥谷中学校 10.29

43 23 64 林　太一 上野中学校 10.29

40 24 59 多田　崇佑 遠野東中 10.31

30 25 58 菊池　錬斗 遠野東中 10.31

58 26 11 北田　康成 陸上塾ＺＥＲＯ 10.33

21 27 35 佐藤　快音 サンビレＲＣ 10.33

6 28 4 千葉　奏思 北陵中学校 10.34

39 29 51 滝本　樹心 下小路中学校 10.35

15 30 12 宮守　賀輝 一戸中学校 10.36

7 31 47 山谷　昊希 岩大附属中 10.36

59 32 21 滝沢　颯大 滝沢南中 10.36

60 33 32 寺澤　汐音 サンビレＲＣ 10.37

36 34 39 松本　優音 遠野中 10.38

61 35 40 伊勢崎　歩 遠野中 10.39

48 36 44 三浦　宗裕 岩大附属中 10.43

9 37 6 垣地　壮佑 花巻北中学校 10.44

31 38 34 神　健悟 サンビレＲＣ 10.45

1 39 52 小笠原　尚樹 下小路中学校 10.47

13 40 42 千葉　樹葵 岩大附属中 10.50

8 41 14 上川　樹 石鳥谷中学校 10.54

62 42 37 澤田　真吾 雫石中 11.03

65 43 3 山口　由翔 北陵中学校 11.07

10 44 49 松浦　光太 岩大附属中 11.07

11 45 53 中舘　茂孝 下小路中学校 11.08



中学男子3km #N/A #N/A

レーン 順位 氏名 所属 記　録

23 46 61 阿部　來玖 上野中学校 11.17

53 47 38 長澤　蒼太 雫石中 11.18

44 48 41 宮野　新大 岩大附属中 11.23

42 49 5 菅　祐大 北陵中学校 11.23

4 50 20 石川　皓大 滝沢南中 11.24

47 51 43 小池　陽輝 岩大附属中 11.34

46 52 62 林崎　彪冴 上野中学校 11.48

53 48 豊田　新 岩大附属中 11.49

54 9 千葉　夏輝 陸上塾ＺＥＲＯ 12.05

55 46 高橋　伊織 岩大附属中 12.09

56 45 鈴木　翔大 岩大附属中 12.09

57 10 石川　颯介 陸上塾ＺＥＲＯ 12.33

58 63 豊田　将太郎 上野中学校 12.38

59 56 熊谷　晴翔 TryAgainRC 12.42

60 50 宮地　健士郎 岩大附属中 12.59



中学女子3km

ナンバー 順位 No 氏名 所属 記　録

9 1 7 菅原　陽音 陸上塾ＺＥＲＯ 10.31

1 2 5 中村　心寧 陸上塾ＺＥＲＯ 10.41

29 3 22 浜川　那々子 遠野中 10.47

43 4 41 一戸　彩花 TryAgainRC 10.54

41 5 20 近藤　夏音 アスリートTC 11.18

28 6 1 石井　芭奈 矢巾北中 11.21

37 7 24 髙田　誉莉 遠野中 11.22

12 8 13 瀬川　芽依 滝沢南中 11.24

13 9 25 菊池　香春 遠野中 11.25

6 10 2 千葉　彩名 盛岡市立北陵中学校 11.26

8 11 6 菅原　空音 陸上塾ＺＥＲＯ 11.42

18 12 23 伊藤　結菜 遠野中 11.43

10 13 21 水野　澪 アスリートTC 11.46

20 14 28 千葉　百花 岩大附属中 11.47

42 15 53 金野　莉夢 上野中学校 11.55

40 16 9 岩間　琴羽 南城中学校 12.02

11 17 42 千葉　心春 TryAgainRC 12.05

19 18 27 藤井　彩瑛 岩大附属中 12.06

31 19 49 松本　姫瑠 TryAgainRC 12.11

7 20 14 柏木　陽愛 滝沢南中 12.20

26 21 19 松岡　杏佳 滝沢南中 12.28

3 22 15 岩崎　ななみ 滝沢南中 12.31

22 23 36 菊池　日和 下小路中学校 12.45

21 24 10 畑山　有良 一戸中学校 12.47

30 25 30 多田　愛唯莉 岩大附属中 12.53

4 26 12 藤川　莉心 見前南中学校 13.01

27 27 38 松本　優杏 下小路中学校 13.02

39 28 11 兼平　桜花 見前南中学校 13.13

2 29 16 佐々木　梨乃 滝沢南中 13.18

24 30 32 高田　陽花 岩大附属中 13.22

31 17 花田　理紗子 滝沢南中 13.25

32 4 菅原　心陽 盛岡市立北陵中学校 13.30

33 26 阿部　ゆい 遠野中 13.56

34 31 八重畑　舞 岩大附属中 14.04

35 29 藤原　望実 岩大附属中 14.18

36 33 大隅　葉子 岩大附属中 14.19

37 18 佐藤　花 滝沢南中 14.49

38 34 吉田　咲那 岩大附属中 15.17



女子5km

順位 ナンバー 氏名 所属 記　録

1 14 立山　美月 花巻東高校 17.02

2 4 高橋　姫織 盛岡市立高 18.16

3 12 鈴木　葉希妃 花巻東高校 18.18

4 11 田村　都珠 花巻東高校 18.29

5 8 西野　実夢 花巻東高校 18.32

6 13 釼吉　紗矢 花巻東高校 18.52

7 6 岩間　百夏 花巻東高校 19.21

8 5 柴田　真由美 しらゆりレディース 19.47

9 9 吉田　絆花 花巻東高校 20.10

10 2 熊谷　妃華 花巻北高校 20.17

11 1 早野　夏渚 花巻北高校 20.42



一般男子10km

順位 ナンバー 氏名 所属 記　録

1 62 小野寺　陸 TEAMアテルイ 30.56

2 82 古舘　優 花巻ＡＣ 31.08

3 91 佐藤　優気 北上市陸協 31.18

4 85 馬場　康生 花巻ＡＣ 31.25

5 98 小野寺　昭 北上市陸協 31.46

6 52 杉山　里空 TEAMアテルイ 32.00

7 48 原　怜央 ゼブラRC 32.01

8 55 岩崎　雅広 TEAMアテルイ 32.08

9 47 布谷　基 ゼブラRC 32.12

10 63 浅利　政喜 TEAMアテルイ 32.27

11 34 齋藤　大 SRC 32.39

12 79 林   克博 花巻ＡＣ 32.40

13 5 小野　隼太 森山クラブ 32.56

14 64 佐藤　広隆 TEAMアテルイ 32.58

15 45 遠山　京太郎 富士大学 33.08

16 65 関口　真哉 TEAMアテルイ 33.11

17 75 佐藤　遥人 TryAgainRC 33.18

18 44 伊藤　龍斗 富士大学 33.22

19 80 瀬川　翔太 花巻ＡＣ 33.26

20 25 高橋　大地 一関ＡＣ 33.29

21 38 及川公章 大船渡陸上倶楽部 33.38

22 50 山本　優希 ゼブラRC 33.38

23 106 大河原　雄平 紫波郡陸協 33.43

24 32 山田 哲嗣 釜石市陸協 33.46

25 49 岩﨑　泰平 ゼブラRC 33.49

26 81 松原　彩人 花巻ＡＣ 33.51

27 39 千田翔平 大船渡陸上倶楽部 33.54

28 77 千葉　善幹 花巻ＡＣ 33.59

29 41 今泉　利教 DENSO岩手 34.05

30 19 関口　綾 二戸郡 34.20

31 14 髙橋　和史 岩手銀行陸上部 34.22

32 92 菊地　拓人 北上市陸協 34.22

33 51 大上　慶 ゼブラRC 34.26

34 1 照井　紀之 雫石町 34.32

35 86 下門　弥央 花巻ＡＣ 34.38

36 107 八重樫　宙夢 紫波郡陸協 34.46

37 15 本城　昇 二戸郡 34.52

38 60 阿部　稔 TEAMアテルイ 34.56

39 7 佐藤　公盛 下閉伊クラブ 34.56

40 108 大河原　瑛一 紫波郡陸協 35.04

41 97 八重樫　知純 北上市陸協 35.13

42 73 佐々木　一基 TRC 35.21

43 21 佐藤　匠 一関ＡＣ 35.25

44 69 千田　悠人 TEAMアテルイ 35.26

45 9 村上　雄哉 洋野町陸上協会 35.27



一般男子10km

順位 ナンバー 氏名 所属 記　録

46 102 八重樫　裕洸 笹間クラブ 35.29

47 6 及川　勇生 森山クラブ 35.33

48 16 遠藤　由也 二戸郡 35.33

49 84 太田　陽之 花巻ＡＣ 35.37

50 18 服部　勇佑 二戸郡 35.47

51 27 山田　毅 釜石市陸協 35.48

52 12 佐藤　祐次 トヨタ自動車東日本 35.56

53 59 千葉　丈 TEAMアテルイ 35.56

54 30 金野拓也 Team アテルイ 35.59

55 83 久保田　健太 花巻ＡＣ 36.03

56 88 照井　正樹 花巻ＡＣ 36.10

57 96 佐井　良和 北上市陸協 36.11

58 24 小山　健太 一関ＡＣ 36.18

59 112 中村　学 宮古市 36.19

60 90 藤原　裕規 北上市陸協 36.21

61 53 山崎　幸一 TEAMアテルイ 36.27

62 29 高橋　裕太 アスリートTC 36.28

63 101 大和　真吾 笹間クラブ 36.29

64 93 高橋　健治 北上市陸協 36.34

65 43 木村　悠聖 富士大学 36.48

66 17 西舘　直貴 二戸郡 36.51

67 61 安倍　義博 TEAMアテルイ 36.55

68 2 阿部　学 森山クラブ 37.14

69 103 伊藤　大樹 笹間クラブ 37.21

70 105 丸木　利也 紫波郡陸協 37.29

71 74 佐々木　一人 TryAgainRC 37.33

72 10 千葉　智宏 トヨタ自動車東日本 37.44

73 36 佐々木　悠 岩手自衛隊 37.49

74 20 守村　京祐 二戸郡 37.58

75 22 小野寺　秋悦 一関ＡＣ 38.14

76 70 女鹿　隆徳 釜石市陸協 38.22

77 28 山本　雄太郎 八幡平Fitness 38.23

78 56 千田　布美夫 TEAMアテルイ 38.24

79 57 及川　翔太 TEAMアテルイ 38.26

80 58 成廣　英介 TEAMアテルイ 38.32

81 23 小野寺　卓 一関ＡＣ 38.41

82 40 伊藤淳 大船渡陸上倶楽部 38.45

83 100 伊藤　英樹 笹間クラブ 38.53

84 26 菅原　拓巳 一関ＡＣ 39.01

85 76 千葉　創太 TryAgainRC 39.12

86 109 千葉　将基 紫波郡陸協 39.13

87 99 伊藤　和洋 北上市陸協 39.19

88 13 川又　講平 岩手銀行陸上部 39.27

89 68 小園　守 TEAMアテルイ 39.28

90 8 舘崎　孝史 宮古市 39.36



一般男子10km

順位 ナンバー 氏名 所属 記　録

91 87 照井　知殿 花巻ＡＣ 39.41

92 67 村上　伸哉 TEAMアテルイ 39.41

93 46 澤里　輝良 富士大学 39.54

94 4 千田　祐太 森山クラブ 40.01

95 89 高橋　利彦 北上市陸協 40.11

96 78 高橋　秀信 花巻ＡＣ 40.18

97 94 馬場　博文 北上市陸協 40.32

98 111 澤藤　拓野 盛岡市 41.08

99 71 古川　由憲 釜石市陸協 41.14

100 42 吉田晃一 釜石市陸協 44.07

101 31 千葉　義則 NAC 48.33



高校男子10km

順位 ナンバー 氏名 所属 記　録

1 224 馬場　沙俊 花巻東高校 31.58

2 202 髙橋　泰生 花巻北高校 32.26

3 243 小山　一樹 一関学院高校 32.33

4 234 金野　悠仁 花巻東高校 32.36

5 211 菊池　星那 黒沢尻工業高校 33.02

6 245 藤戸　禅 一関学院高校 33.13

7 244 澤田　健吾 一関学院高校 33.35

8 226 山本　悠人 花巻東高校 33.36

9 242 小原　大和 一関学院高校 33.38

10 231 福嶋　慧大 花巻東高校 33.41

11 239 佐藤　光 一関学院高校 33.47

12 207 菊池　晴太 盛岡第四高校 33.50

13 228 山崎　息吹 花巻東高校 34.04

14 236 石川　楓 一関学院高校 34.04

15 219 曳地　佑斗 花巻南高校 34.18

16 220 樋口　友晟 花巻南高校 34.33

17 230 箱崎　太芽 花巻東高校 34.47

18 209 髙橋　汰紅 黒沢尻工業高校 35.05

19 204 菊池　建心 花巻北高校 35.10

20 232 新田　晄大 花巻東高校 35.29

21 212 佐々木　湖太郎 黒沢尻工業高校 35.32

22 233 新田　涼太 花巻東高校 35.37

23 240 杉田　兼晟 一関学院高校 35.45

24 227 髙橋　　　楽 花巻東高校 35.49

25 201 髙橋　晴樹 花巻北高校 36.28

26 222 穗積　久遠 水沢商業高校 36.32

27 241 德田　克洋 一関学院高校 36.37

28 210 高橋　玄 黒沢尻工業高校 36.56

29 218 佐藤　優真 花巻南高校 37.12

30 205 中居　琉奏 花巻北高校 37.21

31 223 伊藤　陽太 花巻東高校 37.23

32 215 髙橋　芯 黒沢尻工業高校 37.48

33 213 嵯峨　健心 黒沢尻工業高校 38.15

34 221 佐藤　悠翔 水沢商業高校 38.46

35 214 熊谷　元希 黒沢尻工業高校 41.28



女子10km

順位 ナンバー 氏名 所属 記　録

1 505 中島　温美 IWASPOーAC 39.23

2 507 藤井　彩菜 Team Bright 39.40

3 502 菅原めぐみ IWASPOーAC 40.33

4 501 鈴木　莉子 宮古市 41.35

5 504 児玉　由美 しらゆりレディース 42.42


